MALAT statt Malle MALAT

Rennrad- und Genusstage am MALAT Weingut &
Hotel

£ 07.-11. Mai 2025 / Mittwoch — Sonntag

# 4 Ubernachtungen im MALAT Hotel mit unserem liebevollen Genussfriihstiick
¥ 3-4 Gruppenausfahrten inkl. Café-Pausen

¥ 2 gemeinsame Abendessen

¥ mit Yoga-Einheiten, Garagen-Service, uvm.

¥ ab € 719,- pro Person

¥ optional Sportmassagen & Leistungsdiagnostik

¥ ab 12.00 Uhr Gravel-Bike Test

zweiradfreude OG stellt uns 6 Top Gravel Bikes zur Verfliigung. Gemeinsam
mit Michi Malat durch unsere Weingarten graveln und den ein oder anderen
Wein vor Ort verkosten.

¥ 15.00 Uhr 1x1 SOS-Rennrad Workshop

Die Jungs von zweiradfreude OG zeigen Euch mit Tipps & Tricks wie ihr Eure
Rader im Notfall wieder zum Laufen bringt und was man selbst zuhause alles
mit den Radern machen kann.

# Individuelle Abendgestaltung

¥ optional Laktattest mit Clemens Rumpl / Trainer, Sportwissenschaftler und Inhaber
von HPC - High Performance Coaching.



http://www.zweiradfreude.at/Startseite/
http://www.zweiradfreude.at/Startseite/
https://www.h-p-c.at/

MALAT

TAG 1 // Mittwoch, 07. Mai

¥ optional ab 08.00 Uhr Laktattest mit Clemens Rumpl / Trainer,
Sportwissenschaftler und Inhaber von HPC - High
Performance Coaching.

# ab 10.00 Uhr Garagen-Service

Die Jungs von der zweiradfreude OG sind fiir Euch und Eure Rader da und
kdnnen kleinere Startschwierigkeiten an diesem Tag ausbessern. So seid ihr fir
die kommenden Etappen gut vorbereitet.

¥ ab 12.00 Uhr Check-in

¥ 15.00 Uhr Aktivieren & Yoga

Therese Beyrer eine hervorragende Health Fitness- & Personaltrainerin und
Inhaberin von theroom in Krems. Bevor es auf das Rad geht gehort eine
Stretching & Yoga-Einheit einfach dazu.

£ 17.45 Uhr Come2gether & gemeinsames Welcome-Dinner im Restaurant Schloss
Dirnstein

BegriiBung und Uberblick der nichsten Tage

4-Gange Menu inkl. Wein & Wasser


https://www.h-p-c.at/
https://www.h-p-c.at/
http://www.zweiradfreude.at/Startseite/
https://theroom.fit/

MALAT

TAG 2 // Donnerstag, 08. Mai

¥ ab 07.30 Uhr MALAT-Frihstulck inkl. Pre-Tour Meeting

# 10.00 Uhr Abfahrt 1. Etappe

Unsere Gruppen-Ausfahrten sind immer zweigeteilt. Nach ca. 60-70KM endet
das erste Teilstlick mit der obligatorischen Café Pause im MALAT Hotel. Nach
einer Starkung beginnt der zweite, etwas anspruchsvollere Abschnitt.

Auf der zweiten Runde gibt es zwei Geschwindigkeitsgruppe, sodass jeder auf
deine Kosten kommt!

Weniger ist manchmal mehr - wer will, kann die Café Pause verlangern und
den Nachmittag entspannt verbringen.

¥ ab 14.00 Uhr gibt es die Mdglichkeit (Sport-)Massagen zu geniel3en.

Ist eine Zusatzleistung / je nach Verfigbarkeit, wir bitten um Info bei
Reservierung.

# Individuelle Abendgestaltung



MALAT

TAG 3 // Freitag, 09. Mai

¥ ab 07.30 Uhr MALAT-Frihstulck inkl. Pre-Tour Meeting
# 10.00 Uhr Abfahrt 2. Etappe (Teil 1 — Café Pause —Teil 2)

# ab 14.00 Uhr gibt es die Mdglichkeit (Sport-)Massagen zu genieBen.

Ist eine Zusatzleistung / je nach Verflgbarkeit, wir bitten um Info bei
Reservierung

# Individuelle Abendgestaltung

¥ Optional 18.30 Uhr Popcorn & Rad-Movie

Gemdtlich im Sitzsack Popcorn naschen und einen spannenden Rad-Film
anschauen. Der Fruhstlicksraum wird zum Kinosaal.

TAG 4 // Samstag, 10. Mai

¥ ab 08.00 Uhr MALAT-Frihstick inkl. Pre-Tour Meeting

# 10.00 Uhr Abfahrt 3. Etappe

Diese Route beinhaltet einige Wachauer Klassiker und ist der kronende
Abschluss. Die Café-Pause wird unterwegs genossen.

Als Zusatzleistung gibt es die Mdéglichkeit (Sport-)Massagen zu buchen.

¥ 17.30 Uhr Winzer-Abend

Wenn die Kraft noch reicht, geht die letzte Etappe in den Keller — Michi Malat
fuhrt durch das Weingut. Im Anschluss verkosten wir unsere Weine, genieBe
Wilmas Heurigen Jause und lassen die letzten Tage Revue passieren.



MALAT

TAG 5 // Sonntag 11. Mai

¥ ab 07.30 Uhr MALAT-Frihstick

# ab 10.30 Uhr MALAT-Spritzer-Tour

Fir alle Ubermotivierten Rennrad-Fans gibt es noch eine gemitliche
Abschluss-Ausfahrt. Diese Public-Ausfahrt kann individuell gefahren werden.
Mit einem Start-Espresso bei uns im Hotel geht die Runde los.

Individuell oder doch Group-Ride? Unsere Freunde von zweiradfreude, HPC,
Trikoterie, AFRO-Cafe und natlrlich wir starten zu fixen Zeiten und freuen sich
auf eine gemeinsame Ausfahrt.

Im Hotel erwarten wir Euch mit einem Spritzer, einer kdstlichen Starkung und
einer kleinen Rennrad-Expo.

¥ Late Check-out bis 18.00 Uhr



Preis ,MALAT statt Malle!" max. 20 Teilnehmer*innen:

4 Ubernachtungen in unserem Hotel mit unserem liebevollen

Genussfrihstick
inkl. 3 bzw. 4 Gruppenausfahrten mit Alexis, Michi & Sebastian MALAT

inkl. GPS-Tracks und Roadbook

inkl. Starter-Beutel mit Goodies
inkl. Welcome-Dinner & Winzer-Abend
inkl. Café Pausen und Snacks

inkl. MALAT statt Malle - Service (abgeschlossene Radhalle, Pumpstation, Waschstral3e,
Abholservice im Notfall, taglich gefiillte Trinkflasche)

inkl. Aktivieren & Yoga Einheit

ab € 719,- Euro pro Person
exkl. Reparatur- & Massagekosten



