Rennrad- &
Genusstage im Kremstal

13. — 20. April 2027

Eine Woche voller Rennradfahren, Genuss, Wein und Gastfreundschaft.

Zwischen den legendiren Straflen der Wachau, den sanften Hiigeln des Kremstals, den endlosen
Wellen des Waldviertels und den schonsten Anstiegen des Wienerwaldes erwartet euch eine
auflergewdhnliche Kombination aus sportlicher Herausforderung und gelebter Genusskultur.
Gefiihrte Rennradtouren, professionelle Betreuung, kulinarische Highlights, Weinverkostungen

und viele gemeinsame Erlebnisse machen MALAT statt Malle zu weit mehr als einem
klassischen Rennradcamp.

Sport trifft Genuss.
Leidenschaft trifft Lebensfreude.



MALAT

MALAT statt Malle 2027

D Kemprogramm
13. — 18. April 2027 (g Nichte)

'=||]=' Optionale Verlingerung
18. — 20. April 2027 (bis zu 2 zusitzliche Nichte)

f Ort
MALAT Hotel & Weingut
Kremstal | Niederdsterreich

& Im Paket inkludiert

e g5 Ubernachtungen im MALAT Hotel

o Tigliches MALAT Frithstiick

o Gefiihrte Rennradausfahrten

e Ausfahrten in unterschiedlichen Leistungsgruppen
e Welcome Dinner

o Kellerfithrung & Weinverkostung

e Pizza Party zum Abschluss

e Coffee Stops im MALAT RennradCafé

e Sichere Radgarage

¢ Rennrad-Community & Betreuung durch Alexis

'=|']=' Optional buchbar

e HPC Leistungsdiagnostik

e Massagen

e Kremstal Fried Chicken Abend (KFC)
e Verlingerungsnichte Sonntag & Montag
e Einzelzimmer (nach Verfiigbarkeit)

& Teilnehmerzahl

Bewusst limitiert, um persdnliche Betreuung, harmonische Gruppen und maximale Qualitit zu
gewihrleisten.

Programmversion 1.0 : Anderungen bei Streckenfiihrung, Zeitplan, Programmpunkten und Rahmenveranstaltungen
bleiben ausdriicklich vorbehalten. Mafigeblich ist die jeweils vor Ort kommunizierte Programmversion.



MALAT

D Dienstag, 13. April 2027
Anreise, Kennenlernen & Welcome Dinner

/@ Friihstiick

08:00 — 10:30 Uhr

fiir alle die schon da sind Starten wir natiirlich mit unserem MALAT-
Friihstiick.

ﬁ HPC Diagnostik
07:00 — 16 :00 Uhr

Optionaler Laktattest mit Clemens Rumpl
(Trainer, Sportwissenschaftler & Inhaber von HPC — High Performance Coaching).

f Verkostungsraum im MALAT Hotel (vor Ort)

Garagen-Service

Das Team der zweiradfreude in Kleinhain (der Radshop dem Alexis vertraut! @) unterstiitzt Euch und
Eure Rennrider direkt vor Ort. Kleinere technische Startprobleme nach dem Transport kdnnen behoben
werden, damit Ihr optimal in die kommenden Etappen startet. (kein Komplett-Service!)

Danke Jungs fiir euren Einsatz!

& Einrollen mit Alexis

,Quer durch die MALAT Highlights”
ca. 1,5 Stunden - lockeres Rollen, individuell, je nach Ankunftszeit.
Ideal zum Ankommen, Beine lockern und Einstimmen auf die Rennradwoche.

@ Come Together
17 :00 Uhr

Prickelnder Start in die MALAT statt Malle Woche.

{® Welcome Dinner auf dem ,Oberdeck”
17 :30 Uhr — Abfahrt

Shuttle-Service zum gemeinsamen Welcome Dinner.
Alexis stellt dort die Details zum Programm der kommenden Tage vor4-Gange Menu inkl. Wein &
Wasser

Programmversion 1.0 : Anderungen bei Streckenfiihrung, Zeitplan, Programmpunkten und Rahmenveranstaltungen
bleiben ausdriicklich vorbehalten. Mafigeblich ist die jeweils vor Ort kommunizierte Programmversion.



MALAT

[] Mittwoch, 14. April 2027

Let’s Ride! Die Rennradwoche startet

1® Friihstiick
07 :30 Uhr
Gemeinsames Friihstiick im Hotel.

& Pre-Ride Meeting & Ausfahrt
09:15 Uhr — Pre Ride Meeting
09:30 Uhr — Abfahrt

Strecke : Hiigelig aber locker, zwei Gruppen, ca. 3-4h

Coffee-Stopp im Anschluss im MALAT RennradCafé.

Eﬂ Massagen im Hotel
ab 15:00 Uhr — zu jeder vollen Stunde

Massagen direkt im Hotelzimmer mit René Grohs — der Mann, der sich sonst ,nur” um Alexis’
Beine kiimmert und das Geheimnis seiner schnellen Beine kennt.

40 Minuten - € 65,~

<) Abend
Zur freien Gestaltung @

Programmversion 1.0 : Anderungen bei Streckenfiihrung, Zeitplan, Programmpunkten und Rahmenveranstaltungen
bleiben ausdriicklich vorbehalten. Mafigeblich ist die jeweils vor Ort kommunizierte Programmversion.
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D Donnerstag, 15. April 2027

Kilometer sammeln am Morgen, Wein & KFC am Abend

1® Friihstiick
07:30 Uhr
Gemeinsames Friihstiick im Hotel.

& Pre-Ride Meeting & Ausfahrt
09:15 Uhr — Pre Ride Meeting
09:30 Uhr — Abfahrt

Strecke: Flach durchs Donautal, ca. 4h

Coffee-Stopp im Anschluss im MALAT RennradCafé.

ﬂ Massagen im Hotel
ab 15:00 Uhr — zu jeder vollen Stunde

Massagen direkt im Hotelzimmer mit René Grohs — der Mann, der sich sonst ,nur” um Alexis’
Beine kiimmert und das Geheimnis seiner schnellen Beine kennt.

40 Minuten — € 65,~

@ Kellerfithrung & Weinverkostung & KFC
18: 00 Uhr

Wir verkosten uns durch das MALAT Sortiment, wir iiberraschen euch mit einem Highlight und danach
gibt’s KFC*, wir lassen das Verkosten hinter uns und wechseln zum Trinken.

*weif} ja eh jeder, aber zur Sicherheit: KFC bedeutet natiirlich ,Kremstal Fried Chicken” und ist dhnlich
dem Backhend] @

Programmversion 1.0 : Anderungen bei Streckenfiihrung, Zeitplan, Programmpunkten und Rahmenveranstaltungen
bleiben ausdriicklich vorbehalten. Mafigeblich ist die jeweils vor Ort kommunizierte Programmversion.
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D Freitag, 16. April 2027
Die Qual der Wahl 2 Ausfahrten, 1 Ausfahrt, oder einen ganzen Tag Pause?

'@ Friihstiick
07:30 Uhr
Gemeinsames Friihstiick im Hotel.

& Pre-Ride Meeting & Ausfahrt
09:15 Uhr — Pre Ride Meeting
09:30 Uhr — Abfahrt

Heute starten wir mit einer hiigeligen, ziigigen Runde. ca. 2h

Coffee-Stopp im Anschluss im MALAT RennradCafé .

& Zweite Ausfahrt

Start ca. 12:30 Uhr flach & locker, ca. 2h

E Massagen im Hotel
ab 13:00 Uhr — zu jeder vollen Stunde

Massagen direkt im Hotelzimmer mit René Grohs.
Wer die zweite Ausfahrt auslisst oder sich zwischendurch entspannen und regenerieren mochte, kann

bereits ab 13: 00 Uhr einen Termin wahrnehmen.

40 Minuten - € 65g,-

<) Abend

Zur freien Verfiigung

Programmversion 1.0 : Anderungen bei Streckenfiihrung, Zeitplan, Programmpunkten und Rahmenveranstaltungen
bleiben ausdriicklich vorbehalten. Mafigeblich ist die jeweils vor Ort kommunizierte Programmversion.
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D Samstag, 17. April 2027
Die Konigsetappe.

Je nach Willen, Wetter und Watt.

Vorschlag 1:

,Waldviertler Wellenreiten” — ein stindiges Auf- und Ab bis zum Dobra Stausee

Vorschlag 2:

,Die wahrscheinlich lingsten 16 kurzen Anstiege deines Lebens” — alle Anstiege rund um Géttweig
Vorschlag 3:

Oder fiir Traditionalisten, unsren Klassiker - ,Wachauer Landl” — mit Seiberer & Jauerling

/@ Friihstiick
07 :30 Uhr
Gemeinsames Friihstiick im Hotel.

& Pre-Ride Meeting & Ausfahrt
09:15 Uhr — Pre Ride Meeting
09:30 Uhr — Abfahrt

Coffee-Stopp je nach Strecke.

@ Mallat statt Malle ist fast vorbei, die Tappas sind aus! PIZZA PARTY!
18: 00 Uhr

Gemeinsam Blicken wir auf eine hoffentlich tolle Woche zuriick. Unkomplizierter, geselliger Abend.
Bei Pizza und Wein lassen wir die letzten Tage Revue passieren.
Viel Wein, gute Gespriche — Preise und Strafen werden stilecht vertrunken @

Programmversion 1.0 : Anderungen bei Streckenfiihrung, Zeitplan, Programmpunkten und Rahmenveranstaltungen
bleiben ausdriicklich vorbehalten. Mafigeblich ist die jeweils vor Ort kommunizierte Programmversion.
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D Sonntag, 18. April 2027

Heute ist nicht aller Tage, ich bleib noch hier, keine Frage

Das Leben ist voller Optionen und Entscheidungen. Und alle diese haben euch bis
zu diesem April-Sonntag im MALAT Hotel gefiihrt. Nun serviert euch das
Leben wieder einmal Altemativen und DU kannst dich entscheiden.

Hier eine kleine Entscheidungshilfe von einem groffen Osterreichischen Musiker, Dichter und Denke :

Am Sonntag in da Friih
Montier i de Radl
Auf mei Auto
Aber dann iiberkommt's mi
Und i schau no amoi aufe
Und denk ma: “Aber wo?l"

I foar no ned z ' Haus, i bleib am Montog a no do!

Aber wie auch immer.. Hier die Qual der Wahl.:
Option 1 — ,Die Karawane zieht weiter, der Radler hat Durst.”

Auf den Spuren der ,Osterreich Radrundfahrt” fahren wir iiber die legendiren Serpentinen (und ja, die sind
legendir und einer der schénsten Anstiege der Ostalpen) hinauf zur Dopplerhiitte, durch den Wienerwald,
auf die Sophienalpe, ein weiteres Juwel der Wiener Rennradszene und dann durch das Waidlingbachtal tiber
Klosterneuburg in die Oase des Genusses. Wir steigen aus dem Sattel, sichern unsere (Draht-)Esel und
laben uns beim Mundschenk der Karawane, dem ,Schwarzen Kamel”

Danach rollen wir zu unserem néchsten Programmpunkt, der Kaiserlichen Franz-Josef-Bahn. Ganz im
Zeichen des Fortschritts, lassen wir das Kamel, Kamel sein, und fahren mit dem o R ient EX press wieder

nach Krems.

Option 2 — ,Es war sehr schon, ich muss aber auch mal wieder Heim/!“

Ihr genief$t ein letztes Mal das MALAT Friihstiick, packt die Réder und viele tolle Erinnerungen ein und
startet nach dem Check-Out die Heimreise.

Programmversion 1.0 : Anderungen bei Streckenfiihrung, Zeitplan, Programmpunkten und Rahmenveranstaltungen
bleiben ausdriicklich vorbehalten. Mafigeblich ist die jeweils vor Ort kommunizierte Programmversion.
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E Montag, 19. April 2027
Wer hat noch nicht, wer will nochmal.

1® Friihstiick
07 :30 Uhr
Gemeinsames Friihstiick im Hotel.

& Pre-Ride Meeting & Ausfahrt
09:15 Uhr — Pre Ride Meeting
09:30 Uhr — Abfahrt

Strecke : Streckencheck Wachauer Radtage 100km.

Coffee-Stopp im Anschluss im MALAT RennradCafé.

<) Abend
Zur freien Gestaltung @

Die Nacht von Montag auf Dienstag gibt’s zum halben Preise, die Strapazen miissen sich lohnen. ©

E Dienstag, 20. April 2027

Jetzt ist es wirklich vorbei. Wirklich..
Aufler...
Nein... wirklich vorbei! Obwohl...

Wenn jemand graveln gehen will, den Rest der Woche wird gegravelt.. aber pssst! Das darf man

keinem erzihlen..

Programmversion 1.0 : Anderungen bei Streckenfiihrung, Zeitplan, Programmpunkten und Rahmenveranstaltungen
bleiben ausdriicklich vorbehalten. Mafigeblich ist die jeweils vor Ort kommunizierte Programmversion.



